
Mallorca 2022: Viktig å huske på 
 
 

• Innreisekrav til Spania: Følg med på ving.no eller  
https://www.ving.no/spania/aktuell-reiseinformasjon 
helt fram til avreise. Du har også fått mail fra Ving. 
 

• Skriv ut koronasertifikatet ditt på helsenorge.no. Husk å ta det 
med, like viktig som passet. 
 
Hvis du ikke har gyldig koronasertifikat må du fylle ut innreiseskjema på 
nettet på forhånd og få en QR-kode du skal vise fram ved ankomst. Dette 
må forevises på Værnes. Har du ikke ordnet det, får du ikke være med 
flyet nedover. Se regler om det på ving.no 
 

• Munnbind påbudt på flyplassen i Palma og på flybussen til 
hotellet. 
 

• Reiseforsikring. Hver og en må ha sin egen. 
Norsk helsetrygdkort er fint å ha, men det dekker ikke 
hjemreise ved sykdom/ulykke. 
 

• Nødnr. i Spania: 112  
Telefonnr til Seaclub Mediterranean Resort: +34 971 89 01 77 
 

• Vi anbefaler at du forsikrer leiesykkelen hos Easy-Tours. Det 
ordnes når du får sykkelen.  
OBS: Du betaler både forsikring og et depositum på €50 
kontant, ikke kort.  
Sykkelforsikringen dekker ikke tyveri. Ta med lås. Gjerne også 
noe du kan merke den med så du lett kjenner den igjen (mange 
sykler er helt like!) - ikke klistremerker. 
 
 
 



• Du har på forhånd betalt medlemskontingent, sykkelleie inkl et 
admgebyr til klubben, og du må minst ha ei kortermet 
klubbskjorte. 
 

• Ønsker du å kjøpe sykkelen du har leid, snakk med Kjell i god 
tid. Du må muligens betale kontant. På Værnes skal du gå på 
rødt og betale moms. 
 

• Det er safe på rommet. Bruk den! 
 

Sykkelen 
• Husk egne pedaler. Noen tar med eget sete (ikke setepinnen) 

 
• Gå over sykkelen når du får den utlevert. Lurer du på noe (lav 

terskel!), spør der og da. Du sjekker batteriet på elektrisk gear 
ved å dytte høyre gir/bremsehendel innover som når du girer. 
Grønt lys=ok. 
 

• Hvert år sier vi: Det er mange steinmurer på Mallorca. Vi har 
altfor mange helt unødvendige riper og småskader fordi folk 
setter sykkelen skjødesløst inntil en steinmur.  
 

• Vi har stor pumpe m/manometer. Også verktøy til 
småjusteringer. Det er også enkelt å dra innom Easy-Tours, eller 
ringe dem hvis du trenger hjelp på veien. 

 
Turer 

• Hovedprinsipp: Du sykler hvor du vil, når du vil og med hvem du 
vil. Har du ingen andre avtaler, starter turen kl 09 presis fra 
hotellet. 
Første dag (onsdag) tar vi fellestur - iført klubbdrakt! - til Petra. 
Derfra blir det nye grupper med ulike ambisjoner mht fart og 
lengde.  
 



• Bruk Facebookgruppa og/eller oppslagstavla til turplaner og 
forslag. Vær sosial og invitér klubbkamerater på tur! 
 

• Kjør sikkert og hold jevn fart.  
Er du uvant med å sykle i felt, si fra til noen som ser ut som de 
har gjort det før - så får du tips til lur sykling! 
Vi overholder selvsagt alle trafikkregler, som f.eks. enveiskjørte 
gater, som det er mange av. 
 

 
Sosialt 

• Vi tar felles middag på Roma på ankomstdagene 3.5. og 10.5. Vi 
tar også felles gruppebilde iført klubbdrakt og gjerne felles 
middag dagen før hjemreise - info kommer på Face og på 
oppslagstavla. 


